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Einfluss von 90-mindtigen Unterrichtsstunden auf
die Qualitat von Physikunterricht

Hintergrund und Forschungsfragen
Im Rahmen der Unterrichts- und Schulentwicklung wird auch eine Verlangerung der Schul-
stunde auf 90 Minuten diskutiert (Bergmann & Fiegenbaum, 2009), die eine Revision der
Unterrichtskonzepte mit sich bringen sollte (Langlet, 2010). In Bezug auf die lernprozessori-
entierte Strukturierung des Unterrichts stellt sich die Frage, ob die Umstellung auf Doppel-
stunden dazu flhrt, dass Lernprozesse besser abgeschlossen werden kénnen (Borowski et al.,
2010). Fiur das Fach Physik liegen Befunde vor, dass eine Verldngerung der Schulstunden
bzw. langere Schulstunden an sich nicht automatisch zu vollstdndigeren Lernprozessen
(Wackermann & Rektor, 2013 bzw. Stender et al., 2013; Zander et al., 2013) fihrt. In dieser
Studie wird der Physikunterricht zweier Lehrkréfte vor und nach der Umstellung von 45 auf
90 mindtige Unterrichtsstunden verglichen. Die Lernprozessstruktur wird dabei mit Hilfe der
Theorie der Basismodelle von Oser & Baeriswyl (2001) in der Interpretation von Wacker-
mann, Trendel & Fischer (2010) untersucht. Jedes Basismodell umfasst funf Unterrichtspha-
sen und die flinfte Phase beinhaltet jeweils die Vernetzung. Die Befragung der Lehrkréafte
soll Aufschluss Uber ihre Planungsentscheidungen geben, eine zusétzliche kurze Schiilerbe-
fragung dient als Kontrollvariable.
Forschungsfragen:
- Wie nutzen Lehrkréfte die zusétzliche Unterrichtszeit in 90-Minuten-Stunden?
- Erhoht sich in 90-Minuten-Stunden die Haufigkeit und Dauer von Vernetzungsphasen
im Vergleich zu den 45-Minuten-Stunden?

Methodisches Vorgehen

In der Fallstudie wird der Unterricht zweier Lehrkréfte derselben Schule jeweils in einer 9.
Klasse vor und nach der Umstellung von 45-Minuten auf 90 Minuten-Stunden verglichen. Je
Lehrkraft gibt es flinf Videos vorher und nachher (n=20 Videos). Beide Lehrkréfte nahmen
2005/2006 an einer Fortbildung zu Basismodellen teil (Wackermann, 2008), aus der jeweils
finf 45er-Videos stammen. Die Schule stellte 2009 auf Doppelstunden um, die Erhebung der
90-mindtigen Videos fand 2013/14 statt.

An Instrumenten und Variablen werden eingesetzt eine Unterrichtsvideoanalyse mit zeitba-
sierter Kodierung von Lernprozessstruktur und Vernetzung (vgl. Wackermann 2008, Beur-
teileribereinstimmung mit «=0,7 bzw. 0,9), ein Lehrkréfteinterview mit leitfadengestutzter
Erhebung von Planungsentscheidungen, von Kenntnissen der Basismodelle und von Einstel-
lungen zu Vernetzung/Basismodellen sowie eine Schilerbefragung zur Unterrichtswahr-
nehmung mittels Kurzfragebogen (Kontrollvariable, vgl. Wackermann, 2008). Die geplante
Auswertung betrifft bei der Videoanalyse unter anderem die Zeitanteile der Unterrichtspha-
sen summiert Uber alle Basismodelle und bei dem Lehrkréafteinterview eine induktive Kate-
gorienbildung der Lehrkréafteaussagen mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring
(2000).

Ergebnisse

Die mittlere effektive Unterrichtszeit, entnommen aus der zeitbasierten Kodierung der Lern-
prozessstruktur, verandert sich flr beide Lehrkrafte gleichermafen von ca. 39 auf ca. 74
Minuten pro Unterrichtsstunde. Die Vielfalt der Basismodelle nimmt fir Lehrkraft H bei den
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langeren Schulstunden signifikant zu. Bei Lehrkraft W wird hingegen eine Verengung bei
der Wahl des Basismodells hin beobachtet, da fur Lehrkraft W in mehr als der Halfte der
Unterrichtsminuten Konzeptbildung kodiert wurde. Die Verteilung der Unterrichtszeit auf
die einzelnen Unterrichtsphasen unabhangig vom gewahlten Basismodell und summiert Giber
jeweils alle Unterrichtsstunden ist in Tabelle 1 dargestellt.

Lehrkraft | Bedingung | Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 | Phase 5
(z.B. Wieder- | (z.B. Erar- (z.B. (z.B. (z.B. Ver-
holen) beiten) Festhalten | Uben) netzung)

des Neu-
en)
Lehrkraft 45 min 22 min 79 min 29 min 39 min 7 min
H. 90 min 88 min 46 min 43 min 107 min | O min
Effektstarke | 1.71* 0.73 0.59 0.93 0.90
Lehrkraft 45 min 17 min 77 min 20 min 58 min 6 min
W. 90 min 120 min 59 min 37 min 80 min 0 min
Effektstarke | 1 77% 0.63 1.67 0.59 1.34

Tab. 1 Zeitanteile der Unterrichtsphasen (* p < 0,05; * p < 0,10)

Die wesentlichen Aussagen des Lehrkrafteinterviews finden sich flr beide Lehrkrafte ge-
trennt in Tabelle 2.

Lehrkraft H Lehrkraft W

. In den langeren Stunden werden Physikalische . In 90 Minuten kénnen Stunden besser abge-
Fragen besprochen. schlossen werden als in 45.

. In den langeren Stunden wird mehr Tiefe vermit- | ¢ 90-Minuten-Stunden erfordern ein hoheres MaR
telt, nicht aber umfangreicherer Stoff. an Strukturiertheit als 45-Minuten-Stunden.

. Die verénderte Stundentaktung beeinflusst die . Die zusatzliche Unterrichtszeit wird vor allem in
Planung der Tiefenstruktur nicht. Ubungsphasen investiert.

. Langere Stunden kénnen besser abgeschlossen | « Versuche kénnen in 90 Minuten noch ausgewer-
werden. tet werden, in 45 jedoch nicht.

. Keine Anderung des Gespréchsverhaltens in . In 45-Minuten-Stunden muss mehr wiederholt
den langeren Stunden. werden als in 90.

. Die 90-Minuten-Stunden werden durch eine . In den langeren Stunden werden die Schiiler
Pause unterbrochen. besser aktiviert.

. Die erste Planungsentscheidung ist die des . In 90 Minuten kann eine groRere methodische
Lernziels. Vielfalt erreicht werden als in 45.

. Die Planung von Unterrichtsreihen orientiert sich . Die erste Planungsentscheidung betrifft das
am Vorwissen und an den Interessen der Schi- Lernziel.
ler. . Die zweite Planungsentscheidung betrifft den

. Der Unterricht wird problemorientiert aufgezo- Experiment- bzw. Medieneinsatz.
gen. . Lehrer W. hat nur noch eingeschrankte Kennt-

. Das Basismodell Problemlésen ist gut in Erinne- nisse Uber Basismodelle, hélt sie aber fir hilf-
rung. reich in der Stundenplanung.

. Die Stundenplanung orientiert sich nicht an . Lehrer W. erachtet Vernetzungsphasen als sehr
Basismodellen. wichtig.

. Vernetzungsphasen werden als wichtig erachtet. | « In 90 Minuten kann eine gréRere inhaltliche Tiefe

erreicht werden.

Tab. 2: Themen im Interview (Auswahl)

Als weiteres Ergebnis liefert die Schulerbefragung mit dem Konstrukt ,,Ich konnte heute im
Unterricht gut mitmachen®“ fir beide Lehrkréfte signifikante Veranderungen mit mittlerer
Effektstarke, wobei bei Lehrkraft H eine negative Veranderung in der Einschatzung der
Schiiler beziiglich des gemessenen Konstrukts und bei Lehrer W. hingegen eine kleine posi-
tive Veranderung zu verzeichnen ist. Aufgrund verschieden hoher Ausgangsmittelwerte bei
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den 45er-Videos erzielen beide Lehrkrafte bei den langeren Schulstunden das gleiche, mit-
telhohe Niveau in der Schiilereinschatzung des Unterrichts.

Diskussion

Die Unterrichtsvideoanalyse zeigt, dass die hier untersuchten Lehrkrafte die zusétzliche Zeit
besonders fiir Wiederholen und Uben verwenden, das Erarbeiten nimmt hingegen ab und die
Vernetzungsphase kommt unter der Bedingung langerer Schulstunden tberhaupt nicht vor.
Im Interview hingegen geben die hier untersuchten Lehrkrafte an, dass die Vernetzungspha-
se wichtig sei und dass die langeren Schulstunden besser abgeschlossen werden kdnnen. Die
Lehrkréfte begriinden ihr Handeln erfahrungsbasiert oder mit subjektiven Theorien. Ihrer
Aussage nach wird die zusatzlich am Stick flr Verfligung stehende Unterrichtszeit fiir phy-
sikalische Fragen seitens der Schiilerinnen und Schiiler bzw. fiir mehr Zeit zum Uben fiir die
Schilerinnen und Schiler verwendet. Die Schiilerbefragung zeigt, dass die realisierten
Handlungen unterschiedlich empfunden werden.

Fazit, Grenzen der Arbeit und Ausblick

Madglicherweise gibt es differierende Verstdndnisse von Vernetzung zwischen den Forschern
und den untersuchten Lehrkréften, da die Lehrkrafte von besserem Stundenabschluss bei den
langeren Schulstunden berichten, Vernetzungsphasen aber nicht beobachtet werden konnten.
Einschrénkend ist zu erwadhnen, dass ein relativ langer Zeitraum zwischen Vor- und Nacher-
hebung liegt. Es werden dadurch zwar dieselben Lehrkréfte, aber mit jeweils einer anderen
Lerngruppe betrachtet. Wir halten den Einfluss der Lerngruppe auf die Befunde aber fiir
gering.

Ziel weiterer Studien sollte sein, das Vernetzungsverstandnis von Lehrkraften weiter aufzu-
kldren und durch eine Intervention zu verandern.
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