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Mischen — Ratseln — Trennen:
Kreativitat durch Bewegung?

Kreatives Problemldsen gilt als eine der wichtigsten Personlichkeitseigenschaften (Runco,
2004). Problemorientierung ist im naturwissenschaftlichen Sachunterricht der Grundschule
schon seit Jahren etabliert (Beinbrech, 2002). Es stellt sich also berechtigt die Frage ob und
wenn ja wie kreative Losungsansétze im problemldsenden naturwissenschaftlichen (Sach-)
Unterricht gefordert und geférdert werden kénnen.

Die hier vorgestellte Studie zieht als Mdglichkeit die Integration von Bewegung in den
Unterricht heran.

Theoretischer Hintergrund

Zunéchst ist es wichtig zu definieren, was genau unter Kreativitat zu verstehen ist und worauf
sich diese bezieht, beziehungsweise worin sich diese auBert. Kreativitat gliedert sich in die
vier Teilbereiche kreative Person, kreativer Prozess, kreatives Produkt und kreatives
Umfeld. Alle vier sind flir den Sachunterricht potentiell relevant.

Unter den zahlreichen Definitionen von Kreativitat erscheint daher die Folgende nach
Bliersbach & Reiners (2017, S.324) fur den Sachunterricht geeignet:

., Kreativitét beschreibt das in jedem Menschen innewohnende Potential, mit Hilfe von
verschiedenen metakognitiven Strategien, die vor allem auf dem Ausbrechen aus bekannten
Strukturen und der Rekombination von Wissen beruhen, etwas fiir dessen jeweiliges Umfeld
gleichsam Neues und Relevantes zu schaffen.

Diese Definition umfasst alle vier Teilbereiche, die auch im Sachunterricht aufgegriffen
werden konnen. In der hier vorgestellten Studie wird insbesondere auf die kreative Person,
hier: die kreativen Schiler:innen, und den kreativen Prozess, hier: kreatives Problemldsen,
fokussiert. Dabei ist besonders hervorzuheben, dass das kreative Produkt nicht nur innovativ
und neu, sondern auch relevant sein muss. Dieses Detail unterscheidet auch kreatives von
divergentem Denken. Das divergente Denken ist nur als ,,anders denken® definiert (Runco et
al., 2016). Kreatives Denken geht darliber hinaus und muss, wie in der Definition nach
Bliershach & Reiners (2017) aufgegriffen, zielfuhrend sein.

Mit Blick auf kreatives Problemldsen im Sachunterricht muss zunéchst weiterhin die Frage
geklart werden, ob und wenn ja wie Kreativitat in den Sachunterricht integriert werden kann,
zeigen doch einige Studien, dass Kreativitdt und Naturwissenschaften nicht zwingend
zusammen gedacht werden sollten (z.B. Hadzigeorgiou et al., 2012; Schmidt, 2011).
Sachunterrichtsstudierende  verankern  Kreativitdit jedoch insbesondere in  der
naturwissenschaftlichen und der technischen Perspektive, was die Ergebnisse einer aktuellen
Studie belegen (Holzapfel et al., 2022). lhrer Ansicht nach kann die Kreativitat insbesondere
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in diesen beiden Perspektiven gefordert werden, wird aber ebenso zum Lernen von Inhalten
dieser Perspektiven benétigt.

Kreatives Problemldsen im Sachunterricht kann nach Wallas (1926) in die folgenden Schritte
unterteilt werden: 1. Vorbereitung, 2. Inkubation, 3. Einsicht (,,Erleuchtung®) und 4.
Verifikation. Damit knupft das Problemlésen an die, dem Projekt zugrundeliegende Definition
an, in dem nicht nur die Innovation (Schritt 2 und 3), sondern auch die Zielfiihrung bzw.
Verwertbarkeit (Schritt 4) als fester Bestandteil etabliert ist. Obgleich Naturwissenschaften
und Kreativitat nicht zwingend zusammen gedacht werden (s.0.), so ergeben sich inshesondere
beim  Experimentieren im  naturwissenschaftlichen  Sachunterricht  verschiedene
Madglichkeiten, kreative Prozesse anzuregen. So ist aufgrund der vier Experimentalformen
nach Hartinger et al. (2013) mehr oder weniger Raum fiir Schiler:innen zur kreativen
Entfaltung moglich: Beim eng vorgegebenen Laborieren arbeiten die Schiiler:innen streng
nach Vorschrift und kénnen sich wenig einbringen, wohingegen sie beim Explorieren viel
Raum zur (kreativen) Auseinandersetzung mit der Problemstellung haben.

Diese kreative Auseinandersetzung zu fordern, obliegt der Lehrkraft, indem sie eine ,,gelebte
kreative padagogische und didaktische Praxis (...), zu der wir unter den Voraussetzungen
lebensweltlicher Bezugspunkte im Unterricht eine Ankniipfung an Selbstregulationsprozesse
durch koérperbasiertes Lernen zdhlen konnen* (Groschner & Sandbothe, 2010, S.21).
Kdrperbasiertem Lernen wird bereits seit den 1990er Jahren eine hohe Bedeutung zugewiesen
und mit einer Vielzahl an Konzepten unter dem Begriff Bewegte Schule umgesetzt (Stadtler,
2015). Dabei folgt die bewegte Schule dem umfassenden und ganzheitlich angelegten Begriff
der Salutogenese mit dem Ziel die Heranwachsenden kompetent, selbststandig und reflektiert
fiir ihre eigene Gesundheit tatig zu werden zu lassen (ebd.).

Elemente bewegter Schule haben sich nicht nur als forderlich fiir die Lernmotivation und
Konzentrationsfahigkeit erwiesen, sondern auch mit Blick auf ein positives Sozialverhalten
(Kriger, 2010; Muller & Petzold, 2002; Schulz, 2006).

Die lernforderlichen Elemente lassen sich nach Anrich (2002) in die vier Typen unterteilen
(in Klammern (sach-)unterrichtliche Anwendungsbeispiele):

o  Bewegungsanlasse (z.B. Experimentiermaterial holen, Erkundungen im Realraum,
Testen von Kérperfunktionen und Beweglichkeit),

e Bewegungspausen (z.B. Flitzepausen, Bewegungslieder),

e  Entspannungs- & Stilletibungen (z.B. Traumreisen, Kinder-Yoga),

e themenbezogene Bewegung (z.B. thematisch passende Spiele/Simulationen,
Rollenspiele).

Erkenntnisinteresse

Neuere Studien zeigen, dass Kreativitat (im Sinne von divergentem Denken) davon profitiert,
wenn Personen in Bewegung sind. Hierbei gibt es erste Hinweise darauf, dass eine erhthte
Kreativitat vorliegt, je freier sich die Personen bewegen diirfen (Murali & Handel, 2022).
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Inwiefern sich die Variation der Bewegungsreglementierung auf die kreativen
Problemldseprozesse im (naturwissenschaftlichen Sach-)Unterricht auswirkt, ist jedoch offen.

Ziel der hier vorgestellten Studienskizze soll daher die Forderung der Kreativitdt und der
Problemldsekompetenz sein sowie die Erfassung empirischer Zusammenhédnge zwischen
diesen Konstrukten und bewegtem Lernen.

Anberaumtes Studiendesign
Um dieses Ziel zu erreichen, werden zunéchst zwei Teilstudien durchgefiihrt:

Teilstudie 1: Mit einem Paper-Pencil-Fragebogen in Anlehnung an Holzapfel et al. (2022) zur
Kreativitat im Sachunterricht, soll ein valides Instrument entwickelt werden, welches sich den
Einstellungen, Uberzeugungen und Werthaltungen von N~100 Sachunterrichtslehrkréften zu
Kreativitdt und Bewegung im naturwissenschaftlichen Sachunterricht widmet. Neben
skalierten Konstrukten zu Kreativitat in Bildung und Unterricht, einer Definition von
Kreativitat und kreativen Methoden, werden auch vignettengestiitzte Fragen zur Einschétzung,
Bewertung und Positionierung zu den Teilkonstrukten erfasst.

Studie  2: Im  Pre-Post-Interventions-Design ~ wird  unter ~ Variation  der
Bewegungsreglementierung und der Offnung von Experimentalformen eine Forderung der
Kreativitat und der Problemltseféhigkeit durch Bewegung am Beispielinhalt Trennverfahren
mit vier Klassen (N~100) entwickelt und erprobt:

unbewegt / bewegt
reglementiert (Abb. 2)
laborieren A B
explorieren
(Abb. 1) ‘ c ‘ D

Abbildung 1: 4-Felder-Matrix der Variation von
Experimentalform nach Hartinger et al. (2013)
und Bewegungsreglementierung

SchlieRlich fuhrt Teilstudie 3 die vorangegangenen Teilstudien zusammen und setzt mit einer
neuen Stichprobe aus n=50 Lehrkréaften und n=300 Lernenden die Wechselwirkung zwischen
Lehrkraftmerkmalen und Lernzuwachs in Beziehung.

Ausblick

Aktuell befindet sich das Testinstrument fur Teilstudie 1 nach Holzapfel et al. (2022) in
Uberarbeitung. Nach Fertigstellung werden  Einstellungen, Uberzeugungen und
Werthaltungen von Sachunterrichtslehrkraften zu Kreativitdit und Bewegung im
naturwissenschaftlichen Sachunterricht erhoben.
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