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Physics Outreach in Schools: Evaluating New Interventions for Excellence

Als Teil des Exzellenzclusters “Center for Chiral Electronics” (EXC 3112) untersucht PHOENIX die Bildungswegentscheidungen junger Menschen für oder 

gegen Physik. Ziel ist die Entwicklung, Implementation und Evaluation einer längsschnittlichen psychologisch-fachdidaktischen Intervention zur

Förderung einer physik- und wissenschaftskongruenten Identität, des Selbstkonzepts, der Motivation und der Physik-Aspirationen in Schule und Studium.
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2027 2028 2029 2030 2031 2032
1. Studienjahr 2. Studienjahr

Jährliche biografische Interviews mit einer Teilstichprobe

Jährliche Erhebung und Intervention von Klasse 9 bis zum Abitur

Follow-Up 1-2 Jahre nach 

Schulabschluss

Differenzielle Effekte der 

Interventionen
Sind die Interventionsansätze differenziell

wirksam für in der Physik unterrepräsentierte Gruppen, 

insb. junge Frauen, Schüler*innen aus nicht-

akademischen Haushalten und aus  Familien mit 

Zuwanderungsgeschichte?

Form und Wirkung von 

Interventionen
Welche Interventionsform (vgl. Studiendesign)

fördert physikbezogene Überzeugungen, Identität und 

Aspirationen am erfolgreichsten? Werden (semi-) 

distale Effekte durch proximale Aspekte, wie 

Erfolgserwartungen und Wertüberzeugungen, mediiert?

Multidimensionalität & 

Prozessualität
Welche Physik-Identitätskonstruktionsprozesse

von Schüler*innen können aus biografisch narrativen 

Interviewdaten rekonstruiert werden und mit anderen 

Identitäten (Geschlecht, ethnische Zugehörigkeit, soziale 

Herkunft) in Beziehung gesetzt werden?

Literatur

Sample

▪ Geplante Gesamtstichprobe: N = 1.850 

Schüler*innen mit speziellem Fokus auf 

unterrepräsentierte Gruppen

▪ Randomisierung innerhalb der Schulklassen zu 

drei Interventionsgruppen (I, II, III) und einer 

Kontrollgruppe (C) mit jeweils zwei 

Interventionsteilen bestehend aus 1) Video und 2) 

(Reflexions-) Aufgaben

▪ Narrativ-biographische Interviews mit einer 

Teilstichprobe N = 40

▪ Bundesländer: Bayern, Berlin und Sachsen-

Anhalt (Pilotierung & ggf. ergänzende Stichprobe 

in Nordrhein-Westfalen)

▪ Schulformen: Gymnasium, Gesamtschule, ISS / 

Gemeinschaftsschule

Einblick Videointervention

„Role Models“
▪ Ca. 5 min Video mit ca. 10 Role Models, v.a.

weibliche Personen, Personen mit 

Zuwanderungsgeschichte und Bildungsaufsteiger 

mit persönlichem Bezug zu Physik

▪ Authentische Perspektive auf Bildungsweg-

entscheidungen zu Physik und zur Relevanz von 

Physik im Kontext Energie & Umwelt

▪ Counternarratives zu Genderstereotypen, Fixed 

Mindset und Nature of Science

„Mein Bildungsweg war nicht ganz leicht […] auf einer ganz 

normalen Sekundarschule […] 98 Prozent der Schüler hatten 

eine Ausbildung angefangen. Ich wollte studieren. Nach 

meinem Abi habe ich tatsächlich gewusst, ich studiere 

medizinische Physik. Ich wollte einerseits Menschen helfen 

und andererseits auch meine Liebe zur Physik nicht 

verlieren.“

Empirische Ausgangslage: Physik… nichts für mich!

▪ Niedriges Physik-Interesse und Selbstwirksamkeitserwartungen (u.a. Schiepe-Tiska et al., 2016) 

▪ Bildungswegentscheidungen gegen Physik trotz hohen gesellschaftlichen Bedarfs an 

MINT- und Physik-Fachkräften (u.a. DPG, 2023)

▪ Ungleichheiten bei motivationalen Faktoren, Selbstkonzept und Aspirationen 

insbesondere bezogen auf Gender, Sozioökonomischen Status/ (Science-) Capital & 

Migrationshintergrund (u.a. Jeffries et al., 2020; MINT Nachwuchsbarometer, 2024; Weiss, 2021; Kroher et al., 

2023; OECD, 2019)

▪ Fehlende Passung von Selbstbild & Bild von Naturwissenschaften (Kessels et al., 2006)

▪ Interaktionseffekte zwischen Gender, sozioökonomischem Status und Migrationshintergrund 
(Parker et al., 2020)

▪ Mögliche Interventionsansätze zu Relevanz von Physik (Gaspard et al., 2015), Role Models 

(Lawnder et al., 2019), Belonging (Walton & Brady, 2020), Counternarratives (Potvin et al., 2023) und Nature 

of Science (Deng et al., 2011)

Theoretischer Zugang zu Bildungswegentscheidungen

▪ Erwartungs-Wert-Theorie (Eccles et al., 1993)

Bildungswegentscheidungen werden erklärt durch die persönliche Erfolgserwartung und die 

subjektive Wertüberzeugung (Ball et al., 2017; Simpkins et al., 2006, Graf et al., 2026)

▪ Erfolgserwartung: z.B. Überzeugung zum Erfolg in Physikkursen/ -studium

▪ Wertüberzeugungen: Nützlichkeit, Wichtigkeit, intrinsischer Wert und Kosten (z.B. Eccles & Wigfield, 

2020)

▪ (Physik-) Identität(en)

▪ Identität als Vorstellungen und Wissen von Individuen über sich selbst verbunden mit dem 

Gefühl von Kohärenz, Kontinuität bzw. Stabilität und Unterscheidbarkeit (Morf & Koole 2014; Lee 2012)

▪ Bildungswegentscheidungen als komplexer, sozial eingebetteter Prozess (Holmegaard et al., 2014)

▪ Methodologische Integration qualitativ-narrativer und quantitativer Paradigmen (Rabe & Krey, 2018)

Prä-Erhebung

Leistungstest + 

Befragung

▪ Identität

▪ motivationale 

Überzeugungen

▪ Stereotype

▪ Ziele

▪ …

Post-Erhebung

Befragung

▪ Identität

▪ motivationale 

Überzeugungen

▪ Stereotype

▪ Ziele

▪ …

Relevanz von Physik & 

Counternarratives
Follow-Up-

Erhebung

Befragung

▪ Karriere-

Entscheidungen

▪ motivationale 

Überzeugungen, 

▪ Stereotype

▪ Ziele

Relevanz Zitate

Relevanz von Physik & 

Counternarratives &

Role Models

Relevanz Zitate

Relevanz von Physik & 

Counternarratives &

Role Models

Belonging Zitate

Physik-Erklärvideo
Aufgaben zum 

Erklärvideo
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